
РЕЗЮМЕ 
 

Фамилия Имя 

Отчество Кустова Мария Яковлевна 

Дата рождения 13.10.1978 

Домашний адрес Ул. Шаврова, д.9, кв.175 

Телефон 8-911-934-51-79 

Персональный 

сайт 
http://nsportal.ru/kustova-maria-yakovlevna 

Образование 
Высшее 

Учебное 

заведение 

Национальный Государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья им П.Ф. 

Лесгафта 

Педагогический 

стаж 
12 лет 

Стаж по 

должности 
12 лет 

Квалификация Специалист по физической культуре и спорта 

Направленность 

деятельности 
Физическая культура и спорт 

Курсы 

повышения 

квалификации 

2010 г., Ленинградский областной институт развития 

образования, курс «Адаптивная, оздоровительная 

физкультура в образовательном учреждении, организация 

занятий в спец мед группах, 72 часа. 

2011 г., Санкт-Петербургская академия постдипломного 

педагогического образования, «Адаптивная физическая 

культура», 108 часов. 

2013 г., на базе ГБОУ СОШ №246, Санкт-Петербургская 

академия постдипломного педагогического образования, 

«Основы работы на персональном компьютере», 36 часов. 

Печатные 

издания 
 

Выступления на 

конференциях. 

семинарах 

Докладчик городской научно-практической конференции 

«Новые формы работы по сохранению и укреплению 

здоровья учащихся и педагогов» 

 


